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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 104»  сформирован на 

основе  

НПА федерального уровня: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. N 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 



общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы. Утверждена протоколом заседания коллегии Минпросвещения России от 24.12.2018. 

 НПА образовательного учреждения: 

 Устав МБОУ Школа № 104; 

 Программа развития образовательного учреждения; 

 Основная образовательная программа  начального общего образования МБОУ Школа № 104 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Школа № 104 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Школа № 104 

 Адаптированная образовательная программа основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ Школа № 104 

 Адаптированная образовательная программа начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ Школа № 104 

 Адаптированная образовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

МБОУ Школа № 104 

 Адаптированная образовательная программа начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи МБОУ 

Школа № 104 

 Индивидуальный учебный план обучения детей-инвалидов на дому. 

 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (в том числе экстернов) МБОУ Школа № 

104. 

 В структуру школьного учебного плана входят обязательная часть, в которой полностью реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт; часть, формируемая участниками образовательных отношений, а также план внеурочной 

деятельности,  которые формируют гражданскую идентичность и удовлетворяют запросы всех участников образовательных 

отношений (1-11 классы) 

 Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебных недели, во 2 – 8, 10-х -  34 учебных недели, в 9,11-х классах – 34 

учебных недели (без учета ГИА). Продолжительность уроков в 1-х классах – 35 минут (I полугодие), 40 минут (II полугодие); во 2-х – 

11-х – 40 минут. 



 Учебный план 1-х - 11-х классов составлен по пятидневной учебной неделе. Предельно допустимая учебная нагрузка не 

превышается.   

Учебный план школы направлен на реализацию общего, интеллектуального, нравственного развития личности и позволяет 

удовлетворить образовательные потребности обучающихся. Овладение обучающимися необходимыми образовательными 

компетенциями, универсальными учебными действиями, достижение предметных результатов, которые гарантируются учебным 

планом, позволяют ребенку продолжить образование на следующем образовательном уровне. 

Учебный план школы на 2023/2024 учебный год осуществляется в условиях реализации ФГОС НОО для 1-4 классов, ФГОС 

ООО для 5-9 классов, ФГОС СОО для 10-11 классов в условиях поэтапного перехода на обновленные стандарты образования и 

реализации Федеральных образовательных программ, что повлечет в дальнейшем его корректировку. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 Учебный план МБОУ Школа № 104, реализующего ООП НОО (далее - учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Обучение осуществляется на русском языке. 

 Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется через возможность 

формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (не менее  2954 часов и не более 3345 часов за 4 года обучения). 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам: 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1-4 

21 23 23 23 90 



 

 МБОУ Школа № 104 самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время 

занятий обязательно предоставляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы: 

- 1 час еженедельно в 1-х классах направлен на предметную область «Математика и информатика». 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП 

НОО определяет МБОУ Школа № 104 самостоятельно. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических  и иных) возможно  деление классов на  

группы  при  проведении  учебных  занятий,  курсов,  дисциплин (модулей). 

 МБОУ Школа № 104,   осуществляющая   образовательную   деятельность,  самостоятельно  определяет  режим  работы: 5-

дневная учебная  неделя.  Для  обучающихся  1  классов максимальная продолжительность  учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального  общего  образования  составляет  34  недели,  в  1  классе  — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет:  

—в 1 классе — 35 минут (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь —май); 

—во 2—4 классах — 40 минут (по решению образовательной организации). 
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5-дневная учебная неделя 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Количество часов в год Всего 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

(кроме 1а,б,в) 1 

а,б,

в 

2 

а,б,

в 

3 

а,б 

4 

а,б 

1 

а,б,

в 

2 

а,б,

в 

3 

а,б 

4 

а,б 

1-4 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 165 170 170 170 675 ИКР 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 132 136 136 102 506 УТОР 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

- - 0,5 0,5 - - 17 17 34 УТОР 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

- - 0,5 0,5 - - 17 17 34 УТОР 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 - 2 2 2 - 68 68 68 204 УТОР 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 132 136 136 136 540 ИКР 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 66 68 68 68 270 УТОР (2-3) 

ИКР  

(4)  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики  

- - - 1 

 

- - - 34 34 УТОР 



 

 

 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 33 34 34 34 135 УТОР 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 33 34 34 34 135 УТОР 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 66 68 68 68 270 УТОР 

Технология Технология 1 1 1 1 33 34 34 34 135 УТОР 

Итого 20 22 23 23 660 748 782 782 2972  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  1 1 - - 33 34 - - 67 УТОР 

Итого 1 1 0 0 33 34 - - 67  

ВСЕГО 21 23 23 23 693 782 782 782 3039  

ИКР – итоговая контрольная работа 

УТОР – учет текущих образовательных результатов 

Внеурочная деятельность 

Будь здоров 1 

1б 

1 1 1 33 34 34 34 135 Зачет 

Футбол в школу 1 

1ав 

        Зачет 

Разговоры о важном 1 1 1 1 33 34 34 34 135 Зачет 

Учимся учиться 1 1 1 1 33 34 34 34 135 Зачет 

Кем быть 1 1 1 1 33 34 34 34 135 Зачет 

Орлята России 1 1 1 1 33 34 34 34 135 Зачет 

Коррекционно-развивающая деятельность для 

детей с ОВЗ 
5 5 5 5 165 170 170 170 675 

 

Итого 10 10 10 10 330 340 340 340 1350  
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